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OBJETIVOS

Recordar la propia naturaleza.

Integracion en el entorno e
interconexion.

Entrenar la presencia silenciosa.

Ahondar en autoconocimiento.
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Equilibrar binomio mente/corazon.
Alinear emocion, pensamiento y accion.

Relacion y encuentro. -




LO QUE INCLUYE EL RETIRO

Este retiro vivencial tendra lugarel 24,25,26 de octubre de 2025, en la magica
ciudad de Ronda.

Nos alojaremos en un espacio luminoso,
silencioso y moderno en pleno corazon de Ronda que invita a la vida pausada
y contemplativa y que nos acoge con todo tipo de comodidades y un
personal siempre atento a nuestras necesidades.

El precio del retiro es de 450 euros e incluye:
Todas las actividades pie a tierra con caballos, asi como meditaciones
guiadas, practicas mindfulnessy de coherencia cardiacay otras dinamicas

contemplativas en sala.

Dos noches de alojamiento en un comodo y espacioso apartamento de uso
individual



https://www.domussilentium.com/
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